
— Gero eta distantzia handiagoa jaten dugunaren eta dieta 
mediterraneo osasungarriaren artean, ontzietan plastiko 
kutsatzaileak erabiltzeak areagotuta.

— Nekazaritzako eta abeltzaintzako ereduak eskatzen 
dituen intsumoek, urek eta energiek eskura dauden 
baliabideak agortzen eta kutsatzen dituzte.

— Arraste-arrantzak eta harrapaketa-bolumen handiak 
ateratzeak itsas hondoak eta bere biodibertsitatea 
degradatzen dituzte.

— Landa biztanleriarik ezak eta kostaldeko turistifikazioak 
ere zerikusia dute elikadura-autonomiarekin.

— Elikagaien industria kutsatzaileen igorle handia da, 
erabiltzen dituen intsumoengatik eta sortzen dituen 
hondakinengatik.

— Gaur egungo arau-esparruak elikadura-sistema 
industrializatua bultzatzen du, eta sistema hori ez da 
tokiko baliabideen inguruan egituratzen.
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Egungo elikadura–sistemaren 
erronkak

Oinarriak elikadura 
trantsiziorako

Erreferentziazko dieta osasungarria eta 
ingurumena errespetatzen duena

Informazio praktiko eta zorrotza zabaltzen dugu 
kontsumoa elikagai osasungarrietara bideratzeko, 
mediterraneoko ingurunea errespetatu eta aniztasun 
bikaina aprobetxatzen baitute.

Osasun eta ingurumen irizpideak dituzten 
moduak elikagaiak ekoizteko eta erauzteko

Elikadura-kateko eragileekin lan egiten dugu ekosistemak 
mantenduko dituzten ekoizpen-modu ekologikoak eta 
arrantza-metodoak garatzeko

Agroekologikoki oinarrituta Tokiko Elikadura-
Sistemak (SALbA), aldaketa-motor gisa

Lurralde eta gizarte eragileei aholkua ematen diegu 
eredu hori hedatzeko, ingurumen inpaktuaren murrizketan 
emaitza arrakastatsuak erakusten ari baita.

Aldeko gobernantza-eredua
Eragin txikiko elikadura-sistemaren aldeko esparru politiko, 
ekonomiko eta arautzailea garatzen laguntzen dugu. Pertsona guztiak  

sor dezakegu balioa
Alimenttatik ere bat egiten dugu erronka horrekin, ezagutza 
aditua emanez, diziplinarteko ikuspegi batetik eta gure 
ingurune mediterraneora egokituta.


