I blacid

Existe un mito muy extendido que considera imprescindible
aumentar la produccién de alimentos para paliar el hambre
y abastecer a una poblacién en crecimiento.

Sin embargo, el problema en Espana no es tanto la falta
de alimentos, sino la necesidad de aumentar la autonomia
alimentaria, reorientando la produccion al consumo doméstico.
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al consumo En Espana, la capacidad productiva estd desacoplada
domestico del territorio porque:

— Destina una parte importante de esta disponibilidad hacia
la exportacion.

— Ala vez, depende de importaciones de alimentos
y materias primas que componen la base de la dietq,
como las legumbres y los cereales, o que se utilizan para
la elaboracién de piensos.
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Con una reorientacion de las cadenas alimentarias y una
transicion a la producciéon ecoldgica, se puede alimentar
la poblacién de Espana a 2050. El cambio a manejos
agroecoldgicos anade capacidad de adaptacion al
cambio climatico, mejorando la disponibilidad de alimentos.

l. tt “Falsos mitos" es una serie de articulos Fuente: Informe “Hacia la transforma-
q Imen q de Alimentta que responden con datos cion del sistema alimentario en
think tank para la rigurosos a enunciados que no favorecen  Espana: situacion actual, impactos
transicion alimentaria  |q fransicién alimentaria. y escenarios de futuro”. (2025).
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