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Es habitual que se promueva un mayor consumo de pescado
ya que es un alimento saludable. El problema es que
el modelo pesquero actual no es sostenible, porque depende
en exceso de importaciones, favorece la pesca intensiva
en caladeros lejanos y aumenta las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Por ello, no es viable consumir mas pescado. La solucidn
pasa por consumir mejor pescado.

Espana Elmodelo pesquero espanol depende del comercio global.
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que importa

¢De dénde viene el pescado? ¢Donde termina?

607 53%

importaciones consumo humano
30% 41%

captura de flota espanola exportacion
acuicultura elaboracion de piensos

solo un tercio
en caladeros espanoles

Las capfuras Lo que mayor impacto genera en emisiones de gases de
concenlran la efecto invernadero (GEl) son las capturas lejanas, por los artes
mavyor huella intensivos de pesca que utilizan las flotas industriales.
climatica

Origen de las emisiones segun tipo de actividad

64% 14% 12% 107%

capturas transporte, empaqguetamiento procesamiento
principalmente industrial
internacional

m 66%

importadas congeladas

m 24%

flota espanola

otras actividades
(acuicultura e importaciones frescas)

Emisiones segun usos del pescado

56% a41% 3%

CoNnsumo exportaciones piensos casi la mitad de las emisiones

en Espana no se generan
x/ por el consumo doméstico

mds de la mitad
se consume con algun
grado de procesamiento

Comemos poca Prdcticamente la mitad de todo lo que comemos es merluza,
vari salmdén, bacalao y atin.

soloun 8 % se cop’r:ro/\ 1 0 3 (o
en caladero espanol 8 bacalao

merluza o pescadilla

la mayoria procede
de piscifactorias intensivas

de fuera de Espafia ‘I 4% : 4%

salmon

atun y bonito

547

lubina, dorada, rape,
tfrucha fresca, caballa fresca,
lenguado, rodaballo
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La solucidn no es consumir mds pescado, sino consumir
pescado de cercania, fresco, de temporada y mds variado.
Fomentar la pesca de cercania, de bajo impacto

ambiental y alto valor social, asi como la acuicultura de
bivalvos, permite mantener una dieta saludable reduciendo
las emisiones y la presidon sobre los ecosistemas marinos.

l' .l.t “Falsos mitos” es una serie de articulos Fuente: Informe “Hacia la fransforma-
a Imen q de Alimentta que responden con datos  cién del sistema alimentario en
think tank para la rigurosos a enunciados que no favorecen  Espana: situacion actual, impactos
transicion alimentaria | transicion alimentaria. y escendrios de futuro”. (2025).

Alimentta, think tank para la transicién
Mdas informacion: www.alimentta.com alimentaria.
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