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La evidencia cientifica demuestra una relacién causal entre
contaminantes presentes en los alimentos y la aparicion de
multiples efectos adversos para la salud.

Esto se traduce en una carga econdémica significativa
para los sistemas sanitarios, aun invisible en el computo que
hacemos sobre el coste de la alimentacion.

Pr i Entre los contaminantes de mayor relevancia sanitaria se
contaminan encuentran los disruptores endocrinos (EDC por sus siglas
los alimentos eninglés): sustancias quimicas sintéticas que pueden interferir
con la senalizacion hormonal, alterando funciones
fisiologicas esenciales.

507 de los productos alimentarios que se consumen en Europa
O presentan uno o mds residuos de pesticidas

/\:nvases de alimentos

bisfenol A (BPA)

en el recubrimiento inferno

de latas de conserva

ftalatos en las botellas de agua

pesticidas en agricultura
convencional insecticidas
como DDT o clorpirifés,
fungicidas como mancozeb,
herbicidas como flufenacet,
coformulantes como los
polietoxilatos de nonilfenol

Efectos Los efectos se producen por la ingesta de contaminantes
sobre la salud através de los alimentos, o por exposicion ambiental a tfravés

humana de la actividad agraria.

70 — 90%

enfermedades cronicas

|

diabetes tipo 2, obesidad
o hipertensién arterial

237

muertes prematuras

lmpacio — Costes directos

economico Hospitalizaciones, atencién médica, tratamientos
en el sistema y cuidados domiciliarios.
sanitario

— Costes indirectos
Pérdida de productividad laboral, discapacidades
y mortalidad prematura, entre ofros.

equivalente a 305 euros
per cdpita

150.000

millones de euros al ano
para la Unidn Europea

14.000

millones de euros al ano
en Espana

1,28 % del Producto Bruto Interno (PIB)

Coste anual de la exposicion
a disruptores endocrinos,
considerando costes sanitarios

1,22 % del Producto Bruto Interno (PIB)

Coste total asociado a la exposicion
a disruptores endocrinos.
(2017)

directos e indirectos asociados.
(2015-2016)

Comer ecoldgico no debe concebirse Unicamente como
un imperativo ambiental o ético, sino también como una
estrategia de eficiencia econdmica y proteccion social.

La tfransformacién hacia sistemas alimentarios
saludables y sostenibles, lejos de ser un gasto, constituye
una inversion en salud capaz de reducir de manera
sustancial la carga sanitaria atribuible a los contaminantes
quimicos en los alimentos y garantizar un futuro mds seguro
y saludable para las generaciones presentes y futuras.
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think tank para la rigurosos a enunciados que no favorecen  Espana: situacion actual, impactos
transicion alimentaria  |q fransicién alimentaria. y escenarios de futuro”. (2025).

Alimentta, think tank para la transicién
Mdas informacion: www.alimentta.com alimentaria.



https://alimentta.com/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/

