
La acuicultura suele presentarse como una alternativa para 
suplir el consumo de proteína proveniente de la ganadería. Sin 
embargo, no todos los modelos de acuicultura son sostenibles. 

Los sistemas acuícolas intensivos dependen de piensos  
y sus impactos ambientales se acercan a los de la ganadería 
intensiva.

Un caso diferente es la acuicultura de bivalvos (como 
mejillones, ostras o almejas), que se alimentan del medio 
donde crecen. Esto reduce su impacto ambiental, con una 
huella por emisiones más baja por unidad de consumo  
dentro del conjunto de alimentos proteicos.

La acuicultura es la solución 
para la sostenibilidad 
alimentaria
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“Falsos mitos” es una serie de artículos 
de Alimentta que responden con datos 
rigurosos a enunciados que no favorecen 
la transición alimentaria. 

Más información: www.alimentta.com

Fuente: Informe “Hacia la transforma-
ción del sistema alimentario en 
España: situación actual, impactos 
y escenarios de futuro”. (2025). 
Alimentta, think tank para la transición 
alimentaria.

La clave no es producir más, sino producir y consumir mejor:

—	Impulsar modelos de bajo impacto ambiental
—	Apostar por productos de proximidad
—	Reducir el consumo de proteína animal
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peces como salmón, 
trucha, camarón, lubina, 

dorada, rodaballo o besugo 
requieren piensos para 

su alimentación y engorde 

producción limitada 
por los efectos  

del cambio climático,
no es posible aumentarla

https://alimentta.com/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/
https://alimentta.com/hacia-la-transformacion-del-sistema-alimentario-en-espana-situacion-actual-impactos-y-escenarios-futuros/

