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Todos podemos crear valor en la cadena alimentaria si en nuestras
decisiones tenemos en cuenta la salud de las personas y la sostenibilidad
de los ecosistemas. Hablamos no solo de decisiones de consumo, tfambién
de produccion y extraccidén, asi como de distribucion y modelos de
gobernanza que, en su conjunto, dan forma al sistema alimentario.

Para disfrutar de una dieta rica en alimentos saludables y sostenibles
necesitamos informacion prdctica y rigurosa que nos guie en la toma de
decisiones.

Alimentta se suma a este desafio aportando conocimiento experto y
multidisciplinar para que las acciones de todos contribuyan al desarrollo de
un sistema alimentario mas resiliente y justo, que resuelva las
disfuncionalidades del modelo actual.

Los retos del sistema alimentario
actual en Espana

Tanto a nivel global como a escala estatal, el sistema
alimentario presenta disfuncionalidades que afectan a las
personas y deterioran los ecosistemas.

Es prioritario promover un
sistema alimentario que
contribuya a llenar el medio

La despoblacién rural y la turistificacion,
su relacion con la autonomia alimentaria

La industrializacién de la produccién agroganadera, junto
con los cambios en zonas pesqueras para dedicarlas al
turismo, han provocado que dependamos del comercio

rural y a recuperar la actividad exterior para cubrir la demanda de algunos alimentos. Esto

pesquera artesanal.

alimentta

redunda en una pérdida de conocimiento tradicional
agrario, pesquero y ganadero; un aumento de los costes
de produccion; asi como la concentracion de poder en determinados
puntos de la cadena alimentaria. Todos efectos que hacen menos
atractivas las actividades de produccidn primaria y extraccion, tfrayendo
como consecuencia la pérdida de empleo y la despoblacion de territorios.
De alli que sea prioritario promover una transformaciéon profunda del
sistema alimentario, convirtiéndolo en un actor que contribuya a llenar el
medio rural y a recuperar la actividad pesquera artesanal.
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La salud de la poblacion espanola y su relacion
con la alimentacion

Cada vez es mayor la distancia entre lo que comemos y

Es fundamental orientarnos
hacia un modelo que priorice

una dieta mediterrdnea saludable. La tendencia viene

. marcada por el consumo de alimentos procesados, que
los alimentos frescos, locales,

carecen de valores nutritivos adecuados. En un contexto
naturales y de temporada.

donde las enfermedades por causas alimentarias se
incrementan ano tras ano, es fundamental contribuir al cambio de hdbitos
alimentarios de la poblacién, orientédndolos hacia un modelo que tenga en
cuenta la capacidad de nuestro entorno para producir, priorizando los
alimentos frescos, locales y de temporada.

El impacto medioambiental del actual modelo
de produccién y extraccién

La industria de la agricultura y ganaderia requiere grandes
cantidades de insumos, agua y energia, lo que agota y
contamina los recursos disponibles. Por su parte, la pesca

Es necesario garantizar no solo
la viabilidad econémica, sino

también ecoldgica y social del
sistema

de arrastre y la extraccion de grandes volimenes en

caladeros internacionales repercute enormemente en la
degradacioén de los fondos marinos y su biodiversidad. Si sumamos la
dependencia a los combustibles fésiles, nos encontramos ante un modelo
profundamente ineficiente que, a su vez, incrementa los efectos del
cambio climdtico. Es necesario garantizar la viabilidad no solo econdmica,
sino también ecoldgica y social del sistema, sobre todo teniendo en
cuenta el papel que juegan los productos pesqueros en la dieta espanola
y su contribucion a la salud de la poblacidn.

Los téxicos que emite y padece el sistema alimentario

La industria alimentaria es una gran emisora de gases de

Es imprescindible reducir los
contaminantes que danan
gravemente nuestra salud y la

efecto invernadero (GEl), ya sea por el uso de insumos
como los fertilizantes, los plaguicidas o los pldsticos, que

base natural donde producimos generan contaminacion; como por los residuos orgdnicos

y extraemos alimentos que genera, como los purines. Estos agentes son

responsables en gran parte de la modificacién, a menudo

irreversible, de los ecosistemas naturales y del cambio climdtico. Asimismo,
el uso de pldsticos en el envasado de alimentos puede convertirse en un
agente patégeno para la salud humana. Es imprescindible la reduccion de
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Necesitamos nuevas politicas

que fomenten la transicion

alimentaria

Es necesario fortalecer y
extender experiencias con

base en los recursos locales

alimentta

estos contaminantes que danan gravemente nuestra salud y la base
natural donde producimos y extraemos alimentos.

Un marco normativo que favorece
un sistema industrializado

El marco actual fomenta la industrializacion de la
agricultura, la ganaderia y la pesca, con el consecuente
fortalecimiento de la industria de los insumos y de la
distribuciéon alimentaria. Proponer nuevas politicas publicas
es el primer paso para transitar hacia un sistema alimentario sostenible.

La articulacidn de sistemas alimentarios
sin base local

Los riesgos de no articular la alimentacién en torno a los
recursos locales se han hecho evidentes en una situacion
de crisis como la generada por el coronavirus. Existen
experiencias que evitan estos riegos, como son los
Sistemas Alimentarios Locales de base Agroecoldgica (SALbA). Los
resultados que estdn obteniendo los convierten en verdaderos modelos de
transicion alimentaria que es necesario fortalecer y extender.

A este contexto se suma una cantidad abrumadora de informacion sobre
alimentacion, aungue esta abundancia no es necesariamente rigurosa o
confrastada entre diversas disciplinas. Por ello, para resolver el problema
hace falta contar con informacion de calidad que guie la toma de
decisiones a la hora de comer o de llevar a cabo cualquier accién en
relacion con la alimentacion.

Objetivos de Desarrollo Sostenible en los que
se enmarca este reto:

02 Hambre cero, 03 Salud vy bienestar, 05 Igualdad de género, 07
Energia asequible y no contaminante, 08 Trabajo decente y
crecimiento econdémico, 09 Industria, innovaciéon e infraestructura, 12

Produccién y consumo responsables, 13 Accidn por el clima, 14 Vida
submaring, 15 Vida de ecosistemas terrestres, 17 Alianzas para lograr

los objetivos.
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Contribuir al cambio con
conocimiento experto

Un sistema alimentario que funcione poniendo en el centro de las
decisiones la salud de las personas y el cuidado de los ecosistemas es un
reto que nos concierne a todos.

Como grupo experto en disciplinas relacionadas con la alimentacion,
compartimos el conocimiento generado y colaboramos con todos los
agentes implicados en el sistema alimentario en Espana para conseguir
que sea mds resiliente y justo.

Hacia una alimentacion
sostenible en Espana

Alimentta actia para contribuir al cambio en los siguientes pilares:

Una dieta de referencia, saludable y respetuosa con el medioambiente.

Divulgamos informacién prdctica y rigurosa. Promovemos y facilitamos el
consumo de alimentos saludables y sostenibles, respetando nuestro
entorno mediterrdneo y aprovechando su exquisita diversidad.

Modos de produccion y extraccion de alimentos que incorporen criterios
de salud y medioambientales.

Trabajamos con diversos agentes de la cadena alimentaria. Ayudamos a
desarrollar un modo de produccion ecoldgica, como el ganado extensivo;
métodos de pesca que conserven los ecosistemas, en particular la pesca
artesanal; asi como el uso de tecnologias adaptadas a las necesidades de
las comunidades implicadas.
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Sistemas Alimentarios Locales de base Agroecolégica (SALbA)
como motor de cambio.

Asesoramos a agentes territoriales y sociales para extender y escalar este
modelo de produccion, distribucion y consumo de alimentos que estd
demostrando resultados de éxito en la transicion hacia sistemas
alimentarios de menor impacto ambiental.

Un modelo de gobernanza favorable.

Colaboramos en el desarrollo de politicas publicas que permitan un marco
politico, econdmico y juridico favorable a la transicién hacia un sistema
alimentario de bajo impacto.

;. Quiénes somos?

Alimentta estd formado por expertos en disciplinas
aparentemente distantes, aunque altamente complementarias
que permiten abarcar la cadena alimentaria. Esta diversidad nos
permite contrastar el conocimiento, anadiendo rigurosidad a la
informacion que producimos y divulgamos.

El equipo frabaja en torno a cinco dreas clave

Sociologia y Antropologia
de la alimentacién
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Integrantes

Eduardo Aguilera Ferndndez
Universidad Politécnica de Madrid

Francisco J. Ferndndez Sdnchez

Universidad de Jaén

Gloria I. Guzmdan Casado
Universidad Pablo de Olavide

Isabel Cerrillo Garcia
Universidad Pablo de Olavide

Joan Moranta

Instituto Espanol de
Oceanografiao-Centro
Oceanografico de Baleares
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Universidad de Sevilla
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